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Betr.: Stdrkung der Gesundheitsférderung, Priavention und Suchthilfe
I. Starkung der bezirklichen Gesundheitsférderung

Die Gesundheitsférderung und die sozialpsychiatrischen Dienste in den Bezirken
stellen eine wichtige Saule fur die Gesundheitsférderung in ganz Hamburg dar. Der
Gesundheitsschutz in den Bezirken kann individueller auf die jeweiligen Bediirfnisse
in den Hamburger Stadtteilen eingehen und somit naher an den Bedarfen der Biirge-
rinnen und Blrger sein. Insbesondere vor dem Hintergrund steigender psychischer
Erkrankungen in Hamburg ist die Férderung von Angeboten wie den sozialpsychiatri-
schen Diensten ein wichtiger Baustein fur ein starkeres Hilfsangebot fiir Betroffene in

Hamburg.

Die Biirgerschaft mége vor diesem Hintergrund beschlieBen:

Der Ansatz des Titels 5100.534.81 ,Gesundheitsschutz, Rahmenzuweisung an die
Bezirke* wird 2012

von 339.000 Euro

um 35.000 Euro

auf 374.000 Euro

erhoht.

Il. Kinder und Jugendliche alkoholkranker Eltern besser unterstiitzen

und
Férderung der Suchthilfe im Bereich der Gliicksspielsucht

Kinder und Jugendliche alkoholkranker Eltern besser unterstiitzen

Fur Kinder und Jugendliche stellt eine Alkoholabhéngigkeit ihrer Eltern eine sehr

grofie Belastung dar. Alkoholabhangigkeit in der Familie fihrt unter anderem zu see-

lischen Problemen und zur sozialen Isolation. Kinder und Jugendliche aus betroffe-

nen Familien haben zudem ein weitaus hoheres Risiko, spéter selbst an einer

Suchterkrankung zu leiden. Sowohl betroffene Kinder und Jugendliche als auch die
’



Eltern bedurfen besonderer Unterstlitzung, um die Folgen der Suchterkrankung be-
wéltigen und dberwinden zu kénnen. Schatzungsweise sind zwischen 50.000 und
60.000 Kinder und Jugendliche in Hamburg durch Alkoholabhangigkeit in der Familie

belastet.

Férderung der Suchthilfe im Bereich der Gliicksspielsucht

Glucksspielsucht ist eine der haufigsten Suchtformen in Deutschland. Die Folgen fiir
die Betroffenen sind oft verheerend, den Abhangigen und ihren Familien drohen der
finanzielle Ruin und die soziale Isolation. Schatzungen zufolge sind mehr als 100.000
Menschen in Deutschland spielsiichtig. Die Ergebnisse der SCHULBUS-
Sondererhebung aus dem Jahre 2009 belegen zudem fiir Hamburg, dass bereits bei
den 14- bis 18-Jahrigen Uber 80 Prozent schon mindestens einmal an einem Gliicks-
spiel teilgenommen haben und 17 Prozent der mannlichen Jugendlichen dieses Al-
ters — illegal — mehrmals monatlich Gliicksspiel spielen. Besonders haufig sind dabei
Poker, Sportwetten und das Spielen an Geldspielautomaten.

Gerade letztere Gllcksspielform besitzt ein besonders hohes Suchtpotenzial. Zudem
nimmt die Geféhrdung durch Glicksspielsucht zu. So gab es beispielsweise laut
Aussage von Aktive Suchthilfe e.V. im Jahr 2010 gegeniiber dem Jahr 2009 einen
Anstieg um 60 Prozent an Klienten im Hamburger Jugendvollzug mit einer Gliicks-
spielproblematik. Das Durchschnittsalter fur den Beginn lag dabei bei 16,1 Jahren,
Eine besonders gefdhrdete Bevélkerungsgruppe im Bereich der Gliicksspielsucht
sind zudem Manner mit Migrationshintergrund. Laut einer vom Institut fir Therapie-
forschung Minchen ausgewerteten Suchthilfestatistik haben 55,3 Prozent der erfass-
ten Betroffenen mit der Diagnose "Pathologisches Gliicksspiel" einen Migrationshin-
tergrund. FUr diese Bevoélkerungsgruppe bedarf es verstarkter spezifischer Bera-
tungs- und Hilfsangebote, um ein Abgleiten in die Sucht zu verhindern beziehungs-
weise einen Ausstieg aus der Spielsucht zu ermdglichen.

Die Biirgerschaft mége vor diesem Hintergrund beschlieRen:

Der Ansatz des Titels 5100.684.62 ,Zuschiisse an Vereine u. dgl." wird 2012
von 17.740.000 Euro

um 135.000 Euro

auf 17.875.000 Euro

erhoht.

Mit den zusétzlichen in Hoéhe von 35.000 Euro sollen Projekte geférdert werden, die
sich speziell der Unterstitzung, Férderung und Betreuung von Kindern alkoholkran-

ker Eltern in Hamburg widmen.
Mit den zusatzlichen Mitteln in Hohe von 100.000 Euro soll ein Projekt zur Suchthilfe

im Bereich der Glicksspielsucht geférdert werden, welches sich insbesondere an
Betroffenen mit Migrationshintergrund wendet.



lll. Pflegende minderjahrige Angehérige: Bewusstsein schaffen und Hilfspro-
jekte fordern

Kinder und Jugendliche chronisch kranker Eltern sind hiufig hohen Belastungen
ausgesetzt. Das Aufwachsen mit einem chronisch kranken Elternteil stellt die be-
troffenen Kinder vor immense Herausforderungen. Nicht nur, aber gerade Kinder und
Jugendliche mit nur einem Elternteil laufen dabei Gefahr, einen groRen Teil der Last
in der Versorgung und Pflege zu tragen. Untersuchungen zeigen, dass diese Kinder
und Jugendlichen ein héheres Risiko fiir psychische Erkrankungen sowie Verhal-
tensauffalligkeiten haben.

Die Experten/-innen-Anhérung im Zuge der Beratungen zu Drs. 20/271 im Gesund-
heitsausschuss der Blrgerschaft zu diesem Thema hat deutlich gemacht, dass die
derzeitigen Hilfsangebote fiir betroffene Kinder und Jugendliche in Hamburg aus-
schlielilich auf Spenden beruhen, eine dauerhaft gesichert Finanzierung fir die Fort-
fuhrung der Angebote jedoch unabdingbar ist. Zudem wurde deutlich, dass eine ver-
starkte Aufklarung und Starkung des offentlichen Bewusstseins fir die Lage von
pflegenden Minderjahrigen den Abbau von Hemmschwellen gegeniiber bestehenden
Hilfsangeboten und eine starkere Unterstiitzung der Betroffenen durch das soziale

Umfeld férdern wiirde.
Die Biirgerschaft moge vor diesem Hintergrund beschlieRen:

1. Der Ansatz des Titels 5100.684.71 ,Zuschiisse an Vereine, Institute u. dgl. zur
Gesundheitsférderung und AIDS-Pravention® wird 2012
von  2.530.000 Euro

um 50.000 Euro
auf 2.580.000 Euro
erhoht.

Mit den zusétzlichen Mitteln im Titel 5100.684.71 sollen Projekte geférdert werden,
die sich speziell der Unterstutzung, Férderung und Betreuung von minderjghrigen
pflegenden Angehérigen in Hamburg widmen.

2. Der Ansatz des Titels 5100.534.71 ,Gesundheitsférderung und AIDS-Pravention®

wird 2012

von 298.000 Euro
um 10.000 Euro
auf 308.000 Euro
erhoht.

Mit den zusatzlichen Mitteln im Titel 5100.534.71 soll eine Informations- und Aufkla-

rungskampagne geférdert werden, die zum Ziel hat, Uber die spezielle Situation min-
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derjahriger pflegender Angehdriger zu informieren, fur ihre Situation zu sensibilisie-
ren sowie bestehende Hilfsangebote in Hamburg fir Betroffene und ihre Familien
bekannt zu machen sowie Hemmschwellen bei der Inanspruchnahme abzubauen.

IV. Finanzierung
Die Biirgerschaft mdge beschlieRen:

Zur Deckung der unter . bis Ill. genannten MaRnahmen fiir das Jahr 2012 wird der
Titel 9800.536.56 um 230.000 Euro abgesenkt. Die Beschlussfassung sowie Be-
grundung Uber die Absenkung erfolgt tiber den Generalantrag der GAL-Fraktion zum

Haushalt 2011/2012 und die Finanzplanung 2011-2015.



